~ CAFETERIA

MEND DEL 21 aL 24+ De NoVieMBRe

y ensalada de repollo

Martes
/ Pechugas en achiote, espagueti \

Miércoles
Milanesa empanizada, arroz
y ensalada

Jueves
Torta de pierna

Viernes
Croquetas de atun y ensalada de coditos

COLEGIO

[

~~ EStaNCia iNfantil

MEND DEL 21 aL 24+ De NoVieMBRe \

Martes Miércoles
Plato Fuerte: Plato Fuerte:
Fajitas de pollo con pimientos Entomatadas / Arroz arcoiris

y papa / Sopa de fideo aguado )
i Guarnicion: Crema de elote
Guarnicion: Frijoles refritos
Bebida: Agua de manzana
Bebida: Agua de papaya
Postre: Carlota de limén
Postre: Flan napolitano
Merienda: Yakult y galletas

Merienda: Fruta variada marias
Jueves Viernes
Plato Fuerte: Plato Fuerte:
Pollo a la naranja / Sopa de Ensalada de atun / Arroz blanco

coditos con salsa de cilantro ‘
Guarnicion: Ensalada de ejotes

Guarnicion: Lentejas con tomate y queso
Bebida: Agua de limén Bebida: Agua de papaya
Postre: Una rebanada de pastel Postre: Manzana
Merienda: Gelatina y jugo Merienda: Pan tostado
con mermelada CollEGlo




